
GRUPS DE PROMOCIÓ DE

L'AUTONOMIA PERSONAL I


ATENCIÓ A LA DEPENDÈNCIA

Tallers adreçats a persones en
situació fràgil de salut que poden o
no tenir dependència reconeguda,
on s'organitzen activitats tant per
promoure i mantenir la seva
autonomia personal com per donar
suport als cuidadors familiars. Les
activitats s'adapten als interessos i
necessitats de cadascú per tal de
treballar sempre amb el model
d'atenció centrat a la persona i en
les seves voluntats.

A partir del 4 març obrim 3 matins els grups de promoció de l’autonomia personal i
atenció a la dependència.






El nou horari serà els dilluns, dimecres i divendres de 9h a 13h

OLOST
ESPAI ACTIVA’T
Ctra Gironella, 5
08516 Olost

Per inscripcions adreçar-vos a la treballadora social de l’Ajuntament – Tel 93 131 02 13


